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”Nysgjerrighet er en muskel, og hvis du holder den ved 
like har du like mye moro med den når du er gammel 
som når du er ung.                        Arne Næss Sr.

Med denne guiden, som først og fremst er rettet mot 
syklister, ønsker jeg å pirre nysgjerrigheten din. Rett utenfor 
stuedøra ligger mange kilder til opplevelser og venter på deg, 
både av natur og kultur.

Guiden og kartene viser deg én mulig vei å sykle. Det er 
listet opp steder du kan besøke og ting du kan ta en titt på. 
Her er badeplasser for en svett kropp og rasteplasser for 
hvile. Men: Du kan velge din egen rute, se på andre ting, 
bade i bortgjemte vann og hvile der det passer deg selv best. 

Det blir sagt at vi er på vei inn i drømmesamfunnet, hvor 
bruken av alle sanser blir mer og mer viktig. Her kommer 
sykkelen til sin fulle rett. Fra sykkelsetet kan du ta i bruk 
hele spekteret av sanser. Og sykkelen er laget for å kunne 
stoppe opp og å reise innover i landskapet. 

Guiden har ingen tekst som beskriver sykkelruten i detalj. 
Du skal gjøre dine egne erfaringer, skape din egen reise. 
Guidens kart, korte tekster, informasjon og bilder gir deg en 
pekepinn på hva som venter deg der ute. Du skal imidlertid 
gjøre dine egne erfaringer og lage dine egne bilder, mentalt 
eller fotografisk. Kartene er også av en slik kvalitet at du kan 
teste ut andre veier enn de som er tegnet inn som sykkelrute.

Gi rom til nysgjerrigheten og drømmene. God reise!

Knut Bjoraa

Værsågod - bare forsyn deg!
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Total lengde Ca. 469 km
Grusdekke Ca. 41 km (22 etapper på 9 kart)
Tunneler Én tunnel på 300 meter, øst for  
 Tvedestrand  (kart 111)
Campingplasser 43
Annen overnatting 102

Transport

Buss
Det er rikelig med bussforbindelser langs hele strekningen. 

Ferjer
Sykler du hele ruten er det minimum tre ferjer: 
Moss - Horten  kart 103 og 104
Kragerø - Stabbestad  kart 109 og 110
Øysang - Risør  kart 110
Andre mulige ferjestrekninger:
Helgeroa - Langesund  kart 107 og 108
Husøy - Aldershvile  kart 105
Tenvik - Tangen - Engø (Veierland) kart 105

Togstasjoner langs eller i nærheten av ruta (østfra)
Halden, Sarpsborg, Fredrikstad, Råde, Rygge, Moss, 
Skoppum, Tønsberg, Stokke, Sandefjord, Larvik, Porsgrunn, 
Arendal og Kristiansand

Litt statistikk
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Skilting
Ruta er en del av den internasjonale North Sea Cycle Route 
(www.northsea-cycle.com) og hele strekningen er skiltet med 
Rute 1. Det kan stedvis være store mangler ved skiltingen, 
særlig gjennom byene og i Østfold og Vestfold.

Vanskelighetsgrad. Hele strekningen er for det meste ganske 
lettsyklet. Fra Langesund og sørover blir det i perioder en del 
strekninger med litt godlynt "opp-og-ned sykling". Den tyngste 
biten er grusetappen på Vestlandske Hovedvei mellom Lillesand 
og Grimstad. 

Trafikkforhold. I forbindelse med de større byene er det 
bra med gang/sykkelvei eller fortau. Det er flere fredelige og 
bilfrie etapper, men det meste av syklingen foregår på mindre 
trafikkerte fylkes- og riksveier. Noen steder, som mellom 
Larvik og Helgeroa, er det imidlertid ganske mye trafikk. Det 
samme gjelder enkelte strekninger langs sørlandskysten. 

Skilting og veiforhold

Mange muligheter

Det er bra med busstilbud og togforbindelser langs hele ruta, 
og du har derfor mange muligheter til å legge opp syklingen ut 
fra egne behov og ønsker. Du kan dele ruta opp i flere etapper 
og sykle mellom de spennende byene, kombinert med andre 
transportmidler. Ved Tønsberg kan du få deg en fin rundtur 
ved å sykle over Nøtterøy og den bilfrie øya Veierland. 

Det er flere tilkoblingspunkter til andre ruter, og Castor Forlag 
har gitt ut følgende aktuelle guider: 

Numedal Larvik (kart 106)
Kanal, høyfjell og fjord Eidanger (kart 107)
Nordsjøruta Vest Kristiansand (kart 115)
Setesdal og Hardanger Kristiansand (kart 115)

Da denne ruten ikke har noen høydeforskjeller å snakke om, 
har jeg ingen anbefalinger med hensyn til hvilken retning det 
kan være best å sykle. Det eneste måtte være å sykle sørover, 
med sola i ansiktet …
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Det er ikke   så langt …

Disse avstandene 
gjelder for ruten 
som ikke går 
over Nøtterøy 
(kart 104 og 
105). Tallene er 
avrundet.
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 Svinesund 0 43 97 128 158 180 204 226 244 294 314 349 381 402 423 437 469

 Fredrikstad 43 0 55 86 115 137 162 183 202 251 271 306 339 360 381 394 426

 Moss/Horten 97 55 0 31 61 83 107 129 147 197 217 252 284 305 326 339 372

 Tønsberg 128 86 31 0 29 51 76 98 116 166 186 221 253 274 295 308 341

 Sandefjord 158 115 61 29 0 22 47 68 87 136 156 191 224 245 266 279 311

 Larvik 180 137 83 51 22 0 25 46 65 114 134 169 202 223 244 257 289

 Helgeroa 204 162 107 76 47 25 0 22 40 90 110 144 177 198 219 232 264

 Eidanger 226 183 129 98 68 46 22 0 18 68 88 123 155 176 197 211 243

 Langesund 244 202 147 116 87 65 40 18 0 50 70 104 137 158 179 192 224

 Kragerø 294 251 197 166 136 114 90 68 50 0 20 55 87 108 129 143 175

 Risør 314 271 217 186 156 134 110 88 70 20 0 35 67 88 109 123 155

 Tvedestrand 349 306 252 221 191 169 144 123 104 55 35 0 32 54 74 88 120

 Arendal 381 339 284 253 224 202 177 155 137 87 67 32 0 21 42 55 88

 Grimstad 402 360 305 274 245 223 198 176 158 108 88 54 21 0 21 34 67

 Lillesand 423 381 326 295 266 244 219 197 179 129 109 74 42 21 0 13 46

 Birkeland 437 394 339 308 279 257 232 211 192 143 123 88 55 34 13 0 32

 Kristiansand 469 426 372 341 311 289 264 243 224 175 155 120 88 67 46 32 0
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Hvorfor sykle her?

Mellom Halden og Kristiansand 
er det kort vei mellom de mange 
spennende og trivelige byene. 
Flere av disse vil hevde at 
nettopp de er Norges fremste 
sommerby, med mye sol og 
varme og mange tilbud. Det 
burde være noe for enhver smak 
her, om det gjelder kulturelle, 
historiske eller gastronomiske 
forhold. Er du glad i det våte 
element, er du sjeldent langt 
unna ei innbydende strand eller 
ei bortgjemt og mindre folksom 
bukt. 

Naturen er ikke av det mest 
spektakulære slaget – her er 
det myke svaberg og åpne 
kulturlandskap som gjelder. 

Treffer du andre syklister, er det 
ikke usannsynlig at de er fra andre 
land. Denne sykkelruten blir mer og 
mer kjent og populær fordi den er 
en del av den internasjonale North 
Sea Cycle Route. Den strekker 
seg 6000 km gjennom åtte land 
rundt Nordsjøen.

De neste sidene viser litt av 
det du kanskje ser og opplever 
underveis. Ingenting er statisk, 
og du vil skape dine egne bilder. 
Her er ingen forklarende tekster 
– ta i bruk kartene, fantasien 
og din evne til undring. Tallene 
i ramme refererer til kartblad, 
uten at du behøver henge deg for 
mye opp i akkurat dét …
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Noe av det du kanskje opplever 10
1
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Sov godt

Gjennom Friluftsloven og Allemannsretten har vi alle unike 
muligheter til å ferdes i og bruke naturen på en god måte. Du 
kan telte og raste, plukke bær og sopp, bade og sykle i utmark. 
Allemannsretten gjelder ikke på dyrket eller bebodd areal som 
åker, eng, beitemark, hager og plantefelt, selv om disse ikke skulle 
være inngjerdet. Du kan ikke telte nærmere enn 150 m fra hus 
eller hytte, og telt må ikke stå på samme sted mer enn to døgn uten 
grunneiers tillatelse. Husk bålforbud 15. april til 15. september.

NB! På mange av kartene har jeg markert badeplasser som ikke 
er skiltet eller tilrettelagt. Jeg regner med at disse plassene kan 
benyttes i henhold til de nevnte lovene, men du er selv ansvarlig 
for å undersøke dette. Det samme gjelder i de få tilfellene jeg har 
markert teltplass.
 
Campingguide www.campingguiden.no
CampingNorge www.campingnorge.no
NAF Campingplasser www.nafcamp.no
Norske Vandrerhjem www.vandrerhjem.no
Norsk Bygdeturisme www.norsk-bygdeturisme.no
Norsk Camping Guide www.camping.no
Norsk Caravan Club www.norskcaravanclub.no
PlusCamp www.pluscamp.no
Hotellkjeder
Best Western www.bestwestern.no
Choice www.choicehotels.no
De hist. hotell & Spisesteder www.dehistoriske.no
Eventyrhotellene www.eventyrhotellene.no
First www.firsthotels.no 
Nordic www.nordic.no
Norlandia www.norlandia.no
Park Inn www.rezidorparkinn.com
Radisson SAS www.radissonsas.no
Rica www.rica.no
Scandic www.scandic-hotels.no
Thon Hotels www.thonhotels.no

Det oppleves stadig at hoteller skifter eier og dermed navn. På 
kartene og i oversikten står kjedenavnet derfor i parentes, selv 
om det strengt tatt er en del av navnet. På de neste sidene finner 
du en alfabetisk liste over overnattingsbedrifter langs sykkelruta. 
Tall og by viser til aktuelt kartblad. Husk å skrive www. foran 
internettadressen. NB: Mange campingplasser og private utleiere 
har begrenset sesong. Uansett: Bestill plass i høysesongen!
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Annekset  105
Ansgar Sommerhotell ansgarhs.no/hotell 114, 115
Anvikstranda Camping anvikstranda.no 106, 107
Arendal Maritime Hotel  Arendal
Bagatell Camping  112
Barnas Sommerhotell  Kristiansand
Bie Apartement & Feriesenter  bieapart.no Grimstad
Blokkebukta Camping  107
Borre Familiecamping  104
Brevigstrand camping  108, 109
Brunvall Gård brunvall.com 107
Caledonien Hotel (RS)  Kristiansand
Sentrum Motel motell.no Kristiansand
Comwell Hankø Hotel & Spa  102
Donavall Camping donavall.no 107
Dyreparken Hyttegrend dyreparken.com 114, 115
Eiken Pensjonat eikenpensjonat.no 104
Ferieleiligheter Øya ferieleiligheteroya.no Kragerø
Fjellstad Camp. og Hyttesenter  108
Fredrikstad Appartment Hotel fredap.no Fredrikstad
Fredrikstad Motel & Camping fredrikstadhotellene.no Fredrikstad
Fredtun Folkehøyskole fredtun.no 106
Frobusdalen Rom  Kristiansand
Furustrand Camping furustrand.no 104
Gamlebyen Pensjonat gamlebyen-pensjonat.no Fredrikstad
Gjestehuset Motell  114
Gjeving Marina  111
Grand Hotel halden.org/grandhotel 101
Grand Ocean Hotell (Nor.)  104
Granholmen Camping  106
Grev Gyldenløve Hotel  Larvik
Grimstad Hotell grimstadhotell.no Grimstad
Grimstad Vertshus & Kro grimstad-vertshus.no Grimstad
Guslandstranda Camping  107
Halden Vandrerhjem  101
Hamre Familiecamping hamresanden.biz 114, 115
Hamresanden Apartements  hamresanden.com 114
Hamresanden Ferieleiligheter  114
Hest i Villmark hestivillmark.no 110
Horten Vandrerhjem hortenvh.no 104
Hotel Arendal (Thon Hotels)  Arendal
Hotel Atlantic (Comfort)  Sandefjord
Hotel Brygga (Thon Hotels)  Tønsberg
Hotel Ernst (Clarion) ernst.no Kristiansand
Hotel Fontenen  Fredrikstad
Hotel Grand Farris (Quality)  Larvik
Hotel Horten Brygge hotel-horten-brygge.com 104
Hotel Kong Carl kongcarl.no Sandefjord
Hotel Norge hotelnorge.no 113
Hotel Norge (Rica) hotel-norge.no Kristiansand
Hotel Skagerak (Comfort)  Kristiansand
Hotel Tyholmen (Clarion) tyholmenhotel.no Arendal
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Hotel Tønsberg (Quality)  Tønsberg
Hotel Valhalla hotelvalhalla.no Fredrikstad
Hotel Wassilioff wassilioff.no 106
Hotel Wergeland (Thon)  Kristiansand
Hotell Borge hotellborge.no 104, 105
Hotell City fredrikstadhotellene.no Fredrikstad
Hotell Maritim maritimhotell.com Tønsberg
Høk Kro Motell  101
Høysand Camping  101
Jahren Gård og Feriested jahrengaard.no 106, 107
Jegertunet Hotell jegertunet.no 110
Kardemomme By dyreparken.com 114, 115
Kjærstranda Familiecamping  kjarstranda.no 106, 107
Kjønnøya Camping  108
Klubben Hotel (Rica)  Tønsberg
Korvetten hotell korvetten-hotell.no 108
Kragerø Sportell & App. kragerosportell.no Kragerø
Kragerøfjorden Camping  109, 110
Kristiansand VH Tangen vandrerhjem.no Kristiansand
Lasses motell  108
Lillesand Apartment lillesandapartment.no 113
Lovisenberg Familiecamping  109
Lydhusstranda Camping lydhusstranda.no 106, 107
Lyngørporten lyngoerporten.com 111
Lysko Gjestegaard lysko-it.no Larvik
Marivold Camping marivold.no 113
Mitt Hotell mitt-hotell.no Moss
Moen Camping perleporten.com/moen 110, 111
Moss Hotel moss-hotel.no Moss
Moss Vandrerhjem  Moss
Mossesia Kro og Motell mossesia.com Moss
Moysand Familiecamping  113
Møglestu Gård Camping  113
Nevlunghavn Gjestgiveri  107
Nidelv Brygge og Camping  112
Norgesporten Hotell & Motell  101
Nøtterøy Familiecamping  105
Oddane Sand Camping oddanesand.no 107
Olavsberget Camping  107, 108
Omlidstranda Camping omlidstranda.no 107
Park Hotel park-hotel.no 101
Park Hotel (Rica)  Sandefjord
Portør Hytteutleie  110
Portør Panorama Vertshus aco.no 110
Portør Pensjonat  110
Quality Hotel & Resort   114, 115
Quality Hotel & Resort 
 Skjærgården badeparken.no 108
Quality hotell & Resort  102
Rica Dyreparken Hotel ricadyreparkenhotel.no 114, 115
Risør Gjestehus home.no/risor-gjestehus 110, 111
Risør Hotel risor-hotel.com Risør
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Risøy Familiecamping  111
Risøy Folkehøyskole risoy.fhs.no 111
Risør Kunstforum kunstforum.no Risør
Rognstranda Camping  108, 109
Roligheden Camping & Ap. roligheden.no Kristiansand
Rørestrand Camping rorestrandcamping.no 104
Saga Hotell (Rica)  Sarpsborg
Samskipnadens Ferieleil. ferieleiligheter.no Kristiansand
Sarpsborg VH Tuneheimen  Sarpsborg
Scandic Kristiansand   Kristiansand
SiA Ferieleiligheter ferieleiligheter.no 113
Sjøloftet  108
Sjømanns Suitene - 
 Det Lille Hotel detlillehotel.no Risør
Sjømilitære Samfund smshotell.no 104
Sjøverstø Feriesenter sjoversto.no 111
Skallevold Camping skallevold-camping.no 104
Solløkka Camping sollokka.no 105
Solplassen og Rakke Camp. solplassen.no 106
Stolpestad Camping stolpestad.no 106, 107
Strand Hotel Fevik strandhotelfevik.no 112
Strandsletta Camping  108, 109
Stretere Camping streterecamping.no 106, 107
Svinesundsparken Motell  101
Sørlandet Feriesenter sorlandet-feriesenter.no 110, 111
Sørlandet Hotell (Norlandia)  113
Ting Hai Hotel  Arendal
Tingsaker Familiecamping tingsakercamping.no 113
Torpevannet Camping  107
Trane Camping  107
Trudvang Gjestegaard trudvang.no Larvik
Tvedestrand Fjordhotell tvedestrandfjordhotell.no 111
Tønsberg Vandrerhjem  Tønsberg
Ula Camping ula-camping.no 106
Vasvik Camping  106
Victoria Gjestgiveri victoria-gjestgiveri.no 108
Victoria Hotel aco.no Kragerø
Victoria Hotell fredrikstadhotellene.no Fredrikstad
Villa Bergland Hotell villa-bergland.no Kragerø
Ørastranda Camping  105
Åsgårdstrand Hotell (Thon)  104
4C Hotell sjoglott.no Kristiansand

Nor. Norlandia
RS Radisson SAS
VH Vandrerhjem

Jeg har kun tatt med internettadresser som ikke er for lange eller 
kompliserte. Daglig får nye aktører egne hjemmesider og denne 
oversikten er garantert ikke à jour eller riktig.
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Ta en titt

Her følger en alfabetisk liste over ting å kikke på langs 
sykkelruta. Vi har alle forskjellige interesser og opplever graden 
av ”severdighet” ulikt. Jeg har derfor ikke bare tatt med store og 
anerkjente attraksjoner, men nevner mye likt og ulikt som du kan 
ta en nærmere titt på om du ønsker. Tall og bynavn viser til aktuelt 
kartblad. Husk å skrive www. foran internettadressen.

NB! ”Turist-Norge” har begrensede åpningstider. Både bygdetun, 
museer og gallerier kan ha en svært kort sesong eller er kun oppe 
enkelte ukedager. Jeg har stort sett prøvd å unngå steder som bare er 
tilgjengelig for grupper eller hvor det må bestilles plass på forhånd. 
Uansett: Før du reiser en lengre omvei for å se på noe, kan det være 
lurt å sjekke om det er åpent.
Acanthus acanthus.no Risør
Agder Kunstnersenter agderkunst.no Kristiansand 
Agder Naturmuseum og 
 botaniske hage  Kristiansand 
Agder Teater - Fjæreheia  113
Alvehuset keramikk  108, 109
Arendal Bymuseum  Arendal
Arendal gamle Rådhus  Arendal
Arken Kulturhus arken-kulturhus.no 113
Aust-Agder Kulturhist. Senter  Arendal
Bamble Maleklubb  108
Bauta  108
Begbyfeltet  102
Berg Kragerø Museum telemark.museum.no Kragerø
Berg steinkirke  107
Birkenes Bygdemuseum  114
Bjørns Historiske Samlinger  108
Bjørnstadskipet  101, 102
Bomuldsfabriken Kunsthall bomuldsfabriken.no Arendal
Borgarsyssel Museum  Sarpsborg
Borre kirke  104
Borreparken / Borrehaugene  104
BP-stasjon  105
Brevik Bymuseum telemark.museum.no 108
Bygg for fremtiden  114, 115
Byhistorisk Mur  Moss
Christiansholm Festning  Kristiansand 
Christianssands Kunstforening  Kristiansand 
Compagniet Verkstedfellesskap  Kragerø
Cudrio Kystmuseum  108
Den Hellig Aands kirke  Risør
Designjern designjern.no 106
Det Gule Galleriet  106
Det Lille Galleri detlillegalleri.no Kristiansand 
Dypedalsgruva  Kragerø
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Dømmesmoen  Grimstad
Edvard Munch utsiktsp. “Solen”  Kragerø
Elingård Herregård  102, 103
Embla Design embladesign.no Risør
Eneid-broa  113
Energiparken  Grimstad
Eventyrhuset eventyrhuset.no 106
Eydehavn Museum  112
Farriskildene  Larvik
Fiskebrygga  Kristiansand 
Fjære kirke  113
Flaksvannsbanens trasé  114
Flosta kirke  111
Foldvik Familiepark foldvik.com 106, 107
Forstøtning for telegrafstolpe  113
Fotorama  Fredrikstad
Fredrikstad Museum  Fredrikstad
Fredriksten Festning nasjonalefestningsverk.no 101
Fredriksvern Verft nasjonalefestningsverk.no 106
Galleri 1897 galleri1897.no Kristiansand 
Galleri 9  Kristiansand 
Galleri A44  Kristiansand 
Galleri Annekset stavernkunst.no 106
Galleri Aqua  Kragerø
Galleri Arto  105
Galleri Ask  104
Galleri Bi-Z galleribi-z.no Kristiansand 
Galleri Bogenloftet  105
Galleri Branntårnet  Risør
Galleri Dalfonn  113
Galleri F15 gallerif15.no 103, Moss
Galleri Fin Form finform.no 106
Galleri Gamle Tomb  103
Galleri Graphique  Fredrikstad
Galleri Grassi  Kragerø
Galleri Grimstad  Grimstad
Galleri Henrik Gerner ghg.as Moss
Galleri Kraft  Moss
Galleri Kvinnelist kvinnelist.no 103, Moss
Galleri Laila gallerilaila.no 106
Galleri Løkkebakken  Kragerø
Galleri Mamen kvinnelist.no 103, Moss
Galleri Naver  107
Galleri Nicolines Hus  Kragerø
Galleri Rød  101
Galleri S  Kristiansand 
Galleri Sand gallerisand.com Fredrikstad
Galleri Smalgangen  104
Galleri Stallen  Fredrikstad
Galleri Varden  103, Moss
Galleri Villvin villvin.no Risør
Galleri ØKS  kunstnersenter.no/oks Fredrikstad
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Galleriet Hafslund Hovedgård  Sarpsborg
Gamle Fredrikstad  Fredrikstad
Gamle Svinesundbroen  101
Gammel politibil  106
Gangbro til Flaksvannsbanen  114
Geir Jensen geirjensen.no 106
Gimle Gård  Kristiansand 
Glasshytta  Fredrikstad
Glasshytta  Kragerø
Gokstadhaugen  105
Gokstadskipet  Sandefjord
Grasham Gård  114
Grimstad Bymuseum  Grimstad
Grimstad Kunstforening  Grimstad
Grimstad Sjøfartsmuseum  Grimstad
Grønnsaksboden på Foldvik  106, 107
Gunnarsholmen Kystfort  Kragerø
Haugar Vestfold Kunstmus. haugar.com Tønsberg
Herregården  Larvik
Hildes Potteri  111
Hunnfeltet  102
Hvalfangstmonumentet  Sandefjord
Hvalfangstmuseet hvalfangstmuseet.no Sandefjord
Ibsenhuset  Grimstad
Ingedal kirke  101
International Corporate Art icart.net 107
Isegran Maritime Museum  Fredrikstad
Jellhaug gravhaug  101
Jorunn Bråten   Fredrikstad
Kartmosaikk  Larvik
Kastellet  Risør
Kaupang kaupang.uio.no 106
Kihle Galleriet  104
Kittelsenhuset telemark.museum.no Kragerø
Kjempestort stabbur  103
Klöckers hus  Arendal
Klaastad Brudd  106
Kong Olav monument  102
Kongsten Fort  Fredrikstad
Korketrekkeren veganlegg  107
Kragerø Kunstforening kragerokunst.no Kragerø
Kreativt Mangfold  106
Kreativt Mangfold  107
Kristiansand Dyrepark dyreparken.com 114, 115
Kristiansand Kanonmuseum kanonmuseet.no 115
Kryptoperthitt (“Månestein”)  106
“Krystallhuset”  108
Laksetrapp  113
Larvik Museum  Larvik
Larvik Sjøfartsmuseum  Larvik
Lillesand By- og Sjøfartsmus.  113
Lillesand Rådhus  113
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Lykkebergparken  Fredrikstad
Lysko Antikk & Galleri lysko-it.no Larvik
Løkeberg Antikk lokebergantikk.no 104
Malt vegg  Fredrikstad
Marinemuseet  104
Marit Walle   108
Merkestein ved Raveien  107
Midgard Historisk Senter midgardsenteret.no 104
Minnehallen  106
Minnestein for Colin Archer  Larvik
Mitt Skattkammer  112
Mollestadeika  114
Moss Bryggeris Museum  Moss
Moss by- og industrimus.  Moss
Moss Kunstgalleri  Moss
Mule Varde  107, 108
Munchs hus  104
Museumsbrygga  Sandefjord
Myhre Torvstrøfabrikk  114
Myren Gård  115
Mølen  107
Narestø  111
Nina Nesje nesje.info 105
Norsk Hagebruksmuseum hagebruksmuseum.no Grimstad
Norsk Steinsenter norsk-steinsenter.no Risør
Nupenanlegget  Kristiansand 
Nupen-krukke ved Tjenna  111
Nøtterøy kirke  105
Oddernes kirke  Kristiansand 
Olavskilden  113
Olavskirken ruiner  108
OL-Bauta  108
Oldtidsvei/hulvei  106
Optisk telegraf  110
Otterdalsparken  Kristiansand 
Pollen Kunsthåndverk  Arendal
Porselenspiken  Kragerø
Postkasser  102
Preus Museum  foto.museum.no 104
Privat hage  112
Rammemester Kunst og Hobby  Fredrikstad
Ravnedalen naturpark  Kristiansand 
Restaurert demning  113
Risør Akvarium risorakvarium.no Risør
Risør Kunstforening  Risør
Risør Museum  Risør
Risørflekken  Risør
Roald Ammundsens minne roaldamundsen.no 102
Rolf Aarøe Arnesen  107
Rød Herregård museumsnett.no/hhs 101
Røed Gaard roed-jeloy.no 103, Moss
Sandefjord Bymuseum  Sandefjord
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Sandefjord Kunstforening  Sandefjord
Sandefjord Sjøfartsmuseum  Sandefjord
Sensorium Galleri sensorium.no 106
Sjøhistorisk Magasin  106
Skjeberg kirke  101
Skoleloftet (galleri)  104
Skrædderen Bro  111
Skulptur  Grimstad
Slottsfjellet m/Slottsfjelltårnet  Tønsberg
Sol keramikk  105
Solbergfeltet  101
Statue av Olav den Hellige  Sarpsborg
Staubø Kultursenter  111
Stavernkunst stavernkunst.no 106
Steinbrudd  107
Stiftelsen Arkivet stiftelsen-arkivet.no Kristiansand 
Storebro  Moss
“Strykejernet”  111
Sørlandets Kunstmuseum skmu.no Kristiansand 
Søsters Hvile  103
Tangvald Mølle  108
Th. Kittelsens barndomshjem  telemark.museum.no Kragerø
Thraps Galleri  107
Tiffany Glassverksted  114
Tjølling kirke  106
Tollerodden  Larvik
Torvet Ur  104
Tre Keramikere  Fredrikstad
Trekantgrav  113
Tunesteinen  Sarpsborg
Tvedestrand Museum   111
Tveit kirke  114
Tyholmen  Arendal
Tønsberg Kystkultursenter  Tønsberg
Ulabrand  106
Urtehage urtehagen.no 103
Utsiktstårn  Grimstad
Vandregalleriet vandre-galleriet.no Sandefjord
Vannrør i tre  109
Veiskilt i støpejern  111 - 113
“Verdens Største Veggmaleri”  Fredrikstad
Vest - Agder Fylkesmuseum  115, Kr.sand
Vestfold Fylkesmuseum vfm.no Tønsberg
Vestlandske Hovedvei  113
Østfold Kunstnersenter kunstnersenter.no/oks Fredrikstad
Aanstad Design aanstaddesign.no Grimstad
Åsgårdstrand keramikk  104

Jeg har kun tatt med internettadresser som ikke er for lange eller 
kompliserte. Daglig får nye aktører egne hjemmesider og denne 
oversikten er garantert ikke à jour eller riktig.
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Når åpner museet?

 Arendal Turistkontor 37 00 55 44
 Birkenes Turistkontor 37 27 69 65
 Brevik Turistinformasjon 35 56 51 79
 Fredrikstad Turistkontor 69 39 01 22
 Grimstad Turistkontor 37 25 01 68
 Halden Turist 69 19 09 80
 Horten og Borre Turistkontor 33 03 17 08
 Kragerø Turistkontor 35 98 23 88
 Langesund Turistinformasjon 35 96 53 20
 Larvik Turistkontor 33 13 91 00
 Lillesand Turistkontor 37 40 19 10
 Moss & Omegn Turistsenter 69 24 15 20
 Risør Turistkontor 37 15 22 70
 Tvedestrand Turistkontor 37 16 11 01
 Porsgrunn Turistkontor 35 55 43 27
 Sandefjord Turistinformasjon 33 46 05 90 
 Sarpsborg Turist 69 15 65 35
 Stavern Turistkontor 33 19 73 00
 Svinesund Infosenter 69 19 09 90
 Tønsberg Turistkontor 33 35 45 20

Helårsåpne og sesongåpne (ca. 20/6 til 20/8) turistkontorer. Mange 
kommuner har egen turistinformasjon i kommune- eller rådhuset. 
Telefonnummeret finner du under ”Her har vi det fint”. 
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Festivaler m.m.

Árinn (Kristiansand og Setesdal) arinn.no
Baderock Festivalen (Sandefjord) baderock.no
Barnefilmfestivalen (Kristiansand) barnefilmfestivalen.no
Blindtarmen Skifestival (Kragerø) blindtarmen.org
Bragdøya Blues (Kristiansand) bragdoyablues.com
Canal Street (jazz & blues, Arendal) canalstreet.no
De Int. Kirkefestspill (Kristiansand)  kirkefestspill.no
Dragebåtfestival (flere byer) dragebat.no 
Kjæmpestaden (Arendal) kjempestaden.no
Kortfilmfestivalen (Grimstad) kortfilmfestivalen.no
Kystkulturuka (Tvedestrand) kystkulturuka.no
Momentumfestivalen (Moss) momentum.no
Nytelsesfestivalen (Grimstad) nytelsesfestival.no
Panikkfestivalen (Birkeland) panikk.net
Parkfestivalen (Moss) parkfestivalen.no
Porsgrunn Int. Teaterfestival  pit.no
Protestfestivalen (Kristiansand) protest.no
Quartfestivalen (Kristiansand) quart.no
Risør Bluegrassfestival bluegrass.no
Risør Kammermusikkfest kammermusikkfest.no
Risør Trebåtfestival risor-woodenboat.no
Skralfestivalen (Grimstad) skralfestival.net
Slottsfjell Festival (Tønsberg) slottsfjellfestival.no
Veierlandfestivalen veierlandfestivalen.com
Vestfold Festspillene (flere steder) vestfoldfestspillene.no

Norge er "festivalland". Denne listen viser ulike arrangementer 
langs ruta med egen hjemmeside (den er garantert ikke komplett). 
Husk å skrive www. foran internettadressen.
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Werdensvevens Widunderlige Werden

 Arendal www.arendal.com
 Fredrikstad www.opplevfredrikstad.com
  www.festningsbyen.no
 Grenland www.grenland.com
 Grimstad www.grimstad.net
 Halden www.visithalden.com
  www.haldentourist.no
 Horten www.visithorten.com
 Hovden www.hovden.com
 Kragerø www.visitkragero.no
 Kristiansand www.kristiansand.as
 Larvik www.visitlarvik.no
 Lillesand www.lillesand.com
 Moss www.mossby.no
  www.visitmoss.no
  Nordsjøvegen www.nordsjovegen.no
 Nordsjøruta www.northsea-cycle.com
 Risør www.kunstbyen.no 
 Sandefjord www.visitsandefjord.com
 Sarpsborg www.visitsarpsborg.no
 Sørlandet www.visitsorlandet.com
  www.infosor.no
  www.sorlandet.com
 Telemark www.telemarkreiser.no
 Tønsberg www.visittonsberg.no
 Veierland www.veierlendingen.no
 Vestfold www.visitvestfold.com

  pluss, pluss …
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Bla, bla, bla …

Agderposten www.agderposten.no
Aust Agder Blad www.austagderblad.no
Demokraten www.demokraten.no
Fanaposten www.fanaposten.no
Fredrikstad Blad www.f-b.no
Fædrelandsvennen www.fedrelandsvennen.no
Gjengangeren www.gjengangeren.no
Grimstad Adressetidende www.adressetidende.no
Halden Dagblad www.haldendagblad.no
iStavern www.istavern.no
Kragerø Blad Vestmar www.kragero-blad.no
Krageøavisa www.krageroavisa.no
Moss Avis www.moss-avis.no
Moss Dagblad www.moss-dagblad.no
Porsgrunns Dagblad www.pd.no
Sandefjords Blad www.sb.no
Sandnesposten www.sandnesposten.no
Sarpsborg Avisa www.sarpsborgavisa.no
Telemarksavisa www.ta.no
Tvedestrandsposten www.tvedestrandsposten.no
Tønsbergs Blad www.tb.no
Østlands-Posten www.op.no

Du finner mye morsom, interessant, nyttig og unyttig informasjon 
i lokal- og regionaviser. Her er nyheter, værmeldinger, kulturstoff, 
webkamera, basarbarn m.m.
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Her har vi det fint

Kommunenes hjemmesider kan gi deg nyttig informasjon om kul-
turarrangementer, severdigheter, friluftsområder, spisesteder, kart 
m.m. Mange har egne servicetorg du kan ringe til.

Arendal www.arendal.kommune.no 37 01 30 00
Bamble www.bamble.kommune.no 35 96 50 00
Birkenes www.birkenes.kommune.no 37 28 15 00
Fredrikstad www.fredrikstad.kommune.no 69 30 60 00
Grimstad www.grimstad.kommune.no 37 25 03 00
Halden www.halden.kommune.no 69 17 45 00
Horten www.horten.kommune.no 33 08 50 00
Kragerø www.kragero.kommune.no 35 98 62 00
Kristiansand www.kristiansand.kommune.no 38 07 50 00
Kvinesdal www.kvinesdal.kommune.no 38 35 77 00
Larvik www.larvik.kommune.no 33 17 10 00
Lillesand www.lillesand.kommune.no 37 26 15 00
Lindesnes www.lindesnes.kommune.no 38 25 51 00
Moss www.moss.kommune.no 69 24 80 00
Nøtterøy www.notteroy.kommune.no 33 40 20 00
Porsgrunn www.porsgrunn.kommune.no 35 54 70 00
Risør www.risor.kommune.no 37 14 96 00
Rygge www.rygge.kommune.no 69 26 43 00
Råde www.rade.kommune.no 69 29 50 00
Sandefjord www.sandefjord.kommune.no 33 41 60 00
Sarpsborg www.sarpsborg.kommune.no 69 10 80 00
Stokke www.stokke.kommune.no 33 29 50 00
Tvedestrand www.tvedestrand.kommune.no 37 19 95 00
Tønsberg www.tonsberg.kommune.no 33 34 81 00
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Hva er kunst og kultur?

Festivaler www.norwayfestivals.com 
Fortidsminneforeningen www.fortidsminneforeningen.no
Fylkenes Tusenårssted www.tusenarssted.no
Fylkesvise kunstnersentre www.kunstnersenter.no
Kulturkalender www.kulturnett.no 
Listen (gallerier og kunst) www.listen.no
Museer, gallerier m.m. www.culture.no
Norsk Kulturarv www.kulturarv.no
Norsk Bygdeturisme/gardsmat www.norsk-bygdeturisme.no
Norske Kulturarvopplevelser www.olavsrosa.no

Hvor i all verden?

Finn  www.finn.no/kart
Gule sider (kart) www.gulesider.no
Hvor www.hvor.no/kart
Vis veg (ruteplanlegger) www.visveg.no

Ymse

Badeinformasjon www.badeinfo.no
Fiske, friluftsliv m.m. www.inatur.no
Meteorologisk Institutt www.met.no
Storm Weather Center www.storm.no

Sport for alle pengene

G-Sport www.g-sport.no
Intersport www.intersport.no
MX Sport www.mx-sport.no
Sport 1 www.sport1.no

”Turist - Norge”

Fjordene www.fjords.com
Fjord - Norge www.fjordnorway.no
Innovasjon Norge www.visitnorway.com
Nasjonale Turistveger www.turistveg.no
Norske Bygdeopplevelser www.norske-bygdeopplevelser.no
(arrangerte sykkelturer m.m.)
Reiseplanleggeren www.reiseplanleggeren.no
Sykkelturisme i Norge www.bike-norway.com
Turistkontorenes Landsf. www.touristmagazine.com
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Sykkelturisme i Norge (STIN)

Sykkelturisme i Norge ønsker å gjøre Norge til et 
bedre land for sykkelturisme, bl.a ved utvikling 
av nasjonale, skiltede sykkelruter, utgivelse 
av kart og markedsføring av pakketurer. 
STIN har utviklet syklistvennlige reisemål og 
Syklist Velkommen bedrifter. Dette går ut på 
at utvalgte reisemål og overnattingsbedrifter er 
spesielt tilrettelagt for syklister og innebærer 
bl.a. interessante sykkelturer i området, sikker 
parkering av sykkelen, gode tørkemuligheter 
av klær, tilgang til sykkelleie, verktøy og 
lappesaker.   

www.bike-norway.com

Sykle til jobben

Norges mosjons og bedriftsidrettsforbund arrangerer 
Sykle til jobben-aksjonen. Måsettingen deres: "Vi 
ønsker å skape et sprekere Norge ved å få flere til å 
benytte arbeidsveien på en aktiv måte. Aksjonen 
benytter resultatene til å påvirke bevilgende myndigheter 
til å sette fokus på tilrettelegging." I 2005 deltok over 
32.000 mennesker fra ca. 1500 bedrifter. 
www.sykletiljobben.no
www.aktivlivsstil.no
www.bedriftsidrett.no

Syklistenes Landsforening (SLF) 

Syklistenes Landsforening arbeider praktisk 
og politisk for å bedre forholdene for syklister 
og øke sykkelbruken. Som medlem får du 
bladet "På sykkel" med 5 nummer årlig og 
ulike rabatter (i sportsbutikker, medlemskap 
i Norske Vandrerhjem, overnatting på Choice 
Hotels m.m.). SLFs egen butikk selger kart, 
bøker, klær og diverse sykkelutstyr. 

Youngstorget, Storgaten 23 D 
0028 Oslo
Tlf. 22 47 30 30                 www.slf.no
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Ta plass!

Rutebok for Norge 22 47 73 40 www.rutebok.no
Konkurrenten  37 93 15 15 www.konkurrenten.no
Lavprisekspressen 820 70 300 www.lavprisekspressen.no 
Nor-Way Bussekspress 815 44 444 www.nor-way.no
NSB 815 00 888 www.nsb.no 

Rutetider for buss på SMS: Send til 2177 
NBE <fra sted> <til sted> <dato> <avgangstid> 
Eksempel: NBE Oslo Ålesund 14.08 0900

Ferjetider på SMS: Send til 2177
Ferje <fra sted> <til sted> 
Eksempel: Ferje Løfallstrand Gjermundshavn

Ferjerederier
Color Line 810 00 811 www.colorline.no
DFDS Seaways 21 62 13 00 www.dfds.no 
Fjord1 Fylkesbaatane 55 90 70 70 www.fylkesbaatane.no 
Flaggruten / HSD 55 23 87 00 www.flaggruten.no
   www.hsd.no
Kystlink 35 96 68 00  www.kystlink.no
Masterferries 40 00 18 83 www.masterferries.com 
Stavangerske 51 86 87 80 www.rogtraf.no

Flyselskap
Coastair 815 44 442 www.coastair.no 
Norwegian 815 21 815 www.norwegian.no 
SAS Braathens 05400 www.sasbraathens.no 
Widerøe 810 01 200  www.wideroe.no

Se forøvrig informasjon om lokale/regionale 
transportselskap på hvert enkelt kart

Ruteopplysning   www.ruteopplysningen.no

Generelt  177 
I andre fylker enn der du selv befinner deg 820 21 300
Akershus og Oslo 815 00 176
Hordaland, Rogaland, Sogn og Fjordane 815 00 182
Buskerud, Telemark, Vestfold og Østfold 815 00 184
Aust- og Vest-Agder 815 00 194



46

Frakt av sykler

Det kan være vanskelig å få med seg sykkelen på offentlige 
transportmidler. Tog er særlig vrient, her må det planlegging til! 
Det enkleste er ferjer og hurtigbåter. I det følgende gjengir jeg 
svarene jeg fikk fra de enkelte aktørene (2005). Unntaket er NSB, 
hvor jeg har sammenfattet opplysningene. Jeg vil gjerne slå et slag 
for at vi syklister er litt flinkere til å gjøre frakten best mulig for oss 
selv og  andre. Det er ikke hyggelig å lempe en oljete og møkkete 
sykkel inn blant annet gods. Om mulig, sørg derfor for at sykkelen 
er ren. Ta av bagasje som gjør sykkelen tung å håndtere. Få gjerne 
tak i en av de plastposene flyselskapene bruker. 

NSB 
•	 Du kan ikke bare møte opp på stasjonen og få med deg sykkelen.
•	 Du får ikke sendt sykkelen uten at du selv er med på samme avgang 

og har løst billett for samme strekning. Det finnes ikke “Reisegods”.
•	 På lokaltog vil det som oftest være plass, men sykler stiller alltid 

“bakerst i køen”. For Rallarvegen gjelder egen takst.
•	 Om mulig: Planlegg reisen og ring NSB på forhånd!

Nor-Way Bussekspress: Sykler medtas i den utstrekning det er plass 
(gjelder ikke grensekryssende ruter). For transport av sykler beregnes 
barnetakst dvs. 50 % av ordinær pris/voksen.

Flaggruta: Flaggruta tar med seg syklar så langt det er plass, men det 
er hovudsakleg ein passasjerbåt, og kunder kan bli avvist dersom det 
ikkje er plass til sykkelen. Ein sykkel kostar 10% av ordinær takst på 
aktuell strekning. Sykkelen må ikkje klargjerast på nokon måte. Båten 
har tau til å feste den i rekkverk ved behov.

Color Line: Sykler transporteres på bildekk sammen med personbiler, 
lastebiler, etc.  Syklene stroppes fast slik at de ikke skades eller 
påfører andre kjøretøy skader.  Stropper finnes om bord. Sykler med 
sykkeltilhenger = sykkelpris x2.  Ordinær personbillett for transportreise 
og eventuelt lugartillegg må betales i tillegg. Sykler transporteres kun i 
forbindelse med en personbillett, dvs. ikke som frakt.

Norwegian: Når du skal ha med sykkel bør du reservere reisen i sin 
helhet per telefon 815 21 815 valg 1. Pris (per strekning) på innland: NOK 
200. Luften i sykkeldekkene bør tømmes ut og styret vendes rett. Pedaler 
skrus inn eller av om mulig.

SAS Braathens: Sykler kan inkluderes i tillatt fribagasje. Du må 
alltid søke plass på forhånd (max 2 sykler vil bli bekreftet pr strekning). 
Sykkelen pakkes forsvarlig i plast for å beskytte annen bagasje. Rattet 
må vris slik at det står i ett med rammen. Vi anbefaler også bruk av 
sykkelkoffert, eller at man går innom sin lokale sykkelbutikk for å få en 
eske som passasjeren kan pakke sykkelen inn i.
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Holdbart, fleksibelt og brukervennlig

Kartene og heftet er laget med spesiell vekt på følgende forhold:

1. Holdbarhet
Kartene er ikke laminert, men trykket på plast som tåler alle 
varianter av norsk vær. 

2. Fleksibilitet
Skal du på en dags- eller helgetur, behøver du bare ta med deg 
de kartene som dekker strekningen du skal sykle. Du kan legge 
kartene etter hverandre på et bord før turen. Da får du en god 
oversikt over det området du skal utforske.

3. Brukervennlighet
Hvert kartblad er en selvstendig enhet med informasjon om av-
stander, overnatting, severdigheter, transport, servering m.m. For- 
og baksiden på kartene er vridd 90 grader i forhold til hverandre, 
slik at du slipper å snu på hodet dersom du har montert kartene i 
ei plastlomme på styreveska. 

Få oversikt over 
turen før avreise

Med kartene i plastlomme på styreveska får du enkelt tilgang til all 
informasjon. Eller du kan feste kartet med en strikk til styret. Da blir 
kartet veldig lett å lese, og en liten regnskur gjør ingen ting!



Fra Svinesund via 
Telemarkskysten til  

Sørlandets ”hvide byer”

15 plastkart i målestokk 1:100.000
11 bykart i målestokk 1:20.000 

470 km beskrevet sykkelrute
145 overnattingssteder

237 ting å kikke på
og ikke minst:

Uendelige muligheter for opplevelser!

ISBN 82-92688-00-5


